
?
Si necesitas más ayuda puedes

hablar con alguien que no sea

miembro de tu familia.

¿Con quién puedes hablar?

• Con otros padres adolescentes

• Con un adulto en el cual confíes

• Con otras familias que han manejado con éxito la

maternidad o paternidad de su hija(o) adolescente

• Con consejeros, personas religiosas u otros

profesionales

Recuerda que cualquier cambio, aunque sea

bueno, requiere tiempo y esfuerzo.

¡Ten paciencia!

¡Tú puedes hacer que tu nueva familia funcione!

Consejos para entablar

conversación

✔ Habla sobre ti mismo(a).

Empieza con «Yo siento que» o 

«Me parece que».

✔ No acuses o culpes a la otra

persona.

No digas «Tú siempre…»

✔ Escucha atentamente lo que te dice

la otra persona.

✔ Si te sientes muy enojado(a), haz

una pausa hasta que te calmes.

✔ Traten de encontrar una solución que

satisfaga a todo el mundo.

Es una buena idea colocar esta lista en algún lugar de

la casa donde todos puedan verla.

✔Consejos para toda la Familia
Recuerden que la llegada de un bebé es una

experiencia nueva para todos los miembros de 
la familia.

Es importante que todos expresen sus
ideas. Es muy importante que hablen sobre sus
sentimientos negativos, ¡pero no se olviden de
que también es igualmente importante hablar
sobre los sentimientos positivos!
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Padres adolescentes
y sus padres

Familias que funcionan



La llegada de un bebé causa mucha emoción    
y crea muchos cambios.

Los cambios, aunque sean buenos, 
pueden ser difíciles.

¿Te suena conocido?

Padre o madre:
«Esta es mi casa y yo hago las reglas.»

O BIEN,

Adolescente:
«Mis papás me siguen tratando como a un(a)
niño(a), pero esperan que me comporte como 
si fuera un(a) adulto(a).»

Cuando se añade un bebé a una familia existente
en realidad se crea una familia nueva. Cada uno
de los miembros desempeñará un papel nuevo, 
y todos deben cooperar para realizar los
cambios necesarios para acomodar a la familia
nueva. Hay varias cosas que las adolescentes
embarazadas y sus padres pueden hacer para
enfrentar estos cambios.

Consejos para los padres 

de la adolescente

✔ Piensen qué van a hacer para apoyar

a su hija que ha decidido tener un

bebé.

✔ Permitan que la adolescente tome

algunas decisiones.

✔ Hablen con ella. Elijan un momento

tranquilo, siéntense y repasen las

reglas de su casa y el porqué de

ellas. Explíquenle que es necesario

obedecer estas reglas para que el

hogar sea un lugar seguro y

agradable. Descarten las reglas que

no son apropiadas para las nuevas

necesidades de su familia.

Consejos para la 

adolescente embarazada

Ya no eres «la niña de mami o papi». Muy

pronto tendrás tu propio niñito o niñita. A

continuación te ofrecemos algunas ideas para

que le demuestres a tus padres que estás

lista para asumir esta responsabilidad:

✔ Trata de hablar calmadamente con tus

padres en vez de rebelarte contra ellos o

contestarles mal.

✔ Ve regularmente a tus citas de cuidado

prenatal.

✔ Demuestra que eres responsable comiendo

alimentos saludables para ti y para tu bebé.

✔ Ponte metas y empéñate para alcanzarlas.

Una de esas metas podría ser terminar 

el bachillerato. Otra podría ser conseguir 

un trabajo.


